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Introduccién

Objetivo
General

Objetivos

Especificos

Material

Conclusién

El “Acrosport” o gimnasia acrobatica es una modalidad
deportiva que ayuda a aprender y a valorar las posibilidades
de nuestro propio cuerpo y el de los demas. En su practica,
suelen ser sesiones muy inclusivas ya que todas las personas
que lo practican encuentran un rol o posicién importante
dentro de cada figura en funciéon de sus caracteristicas
morfoldgicas, sintiéndose Utiles y parte de un todo.

Crear adherencia de nifias y adolescentes a la practica
deportiva desde edades tempranas a través de ensefianzas
innovadoras, minimizando asi el abandono precoz en la
educacion deportiva.

- Afianzar el equilibrio en diferentes figuras y situaciones.

- Desarrollar actitudes de cooperacion, participacion y respeto.
- Conseguir actitudes ludicas no competitivas.

Colchonetas (opcional).

Es importante no relacionar la educacion formal y no formal en
centros educativos con la practica exclusiva de actividades
competitivas.

Por ello, la practica de “Acrosport” tiene una finalidad artistico-
expresiva. Es en este tipo de deportes, donde muchas nifias
perciben una mayor motivacidén y unas relaciones afectivo-
cognitivas mas positivas.



RECURSOS DIDACTICOS

Tarea 1

Es imprescindible tener un buen dominio de la técnica y aprender a realizar transiciones
de una figura a otra de manera estética, armdnica y ordenada. Por ello, en esta primera
tarea comenzamos de manera individual trabajando las figuras del ANEXO I.

Tarea 2
Por parejas, comenzaremos a trabajar los principales tipos de agarre para garantizar la
seguridad de la actividad en todo momento. Antes de comenzar con la realizacion de las
figuras, se dedicard un tiempo a realizar los diferentes tipos de agarre que se muestran
en el ANEXO Il. Después, se procedera a la realizacién de las figuras por parejas.

Tarea 3

A medida que se practican las figuras por parejas, aumenta la seguridad y la confianza
del deportista. Es el momento para comenzar a incorporar componentes a las figuras,
aumentando asi su dificultad aunque también su valor estético y las posibilidades
socioafectivas de la actividad. En el ANEXO Il se muestran algunos ejemplos de figuras
con 3, 4 y hasta 6 componentes.

Tarea 4
Una vez que nos aseguramos que la practica, de manera aislada, de las figuras es segura
y estd bajo control. Llega el momento de afiadir un extra, es decir, la musica. Tras realizar
las tareas anteriores, el grupo estd preparado para comenzar la creaciéon de una
coreografia que incluya el nimero de figuras, transiciones y demas elementos que el
profesorado considere.

Tarea 5

La puesta en escena y la representacion del producto final debe acontecer como la
culminacién del buen trabajo realizado durante semanas. Es un dia importante para
nuestro alumnado y tenemos que considerarlo como tal después de tanto esfuerzo.



A continuacién se muestra un modelo de Hoja de Registro para la evaluacién del dia de
la composicion final. No obstante, como docentes no debemos evaluar solamente el
resultado final, sino el proceso que ha llevado a nuestro alumnado hasta ese momento.

Hoja de Registro @
Composicion Final “Acrosport”

Existe coordinacién de movimientos entre los
componentes del grupo.

Las figuras estan ejecutadas correctamente.
Se aprecian transiciones entre figura y figura.

Los movimientos se adecuan al ritmo de la musica.

En las figuras, los agarres y los apoyos son los
adecuados.

Se observan ayudas entre los integrantes, para la
formacion de las figuras.

El vestuario utilizado guarda armonia y hace la
coreografia mas estética.

Nivel de dificultad.
Principio y final bien delimitados.

Se nota un trabajo en equipo previo al resultado final.
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Anexo Il

Presa mano a mano Presa de pinza Presa mano- muieca
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