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¿Por qué practicar BÁDMINTON? 

 
 

Introducción 

El bádminton es un deporte de raqueta individual o colectivo 
que funciona muy bien en las clases de Educación Física por 
diversos motivos. 
Desde un punto de vista integrador, la mayoría del alumnado 
desconoce esta modalidad deportiva o apenas la ha 
practicado y, como consecuencia, el nivel inicial del grupo es 
bastante similar. 
Es un deporte fácil de practicar, ya que el volante o pluma no 
alcanza gran velocidad y posibilita el intercambio de golpes 
de manera sencilla. 
Desde el punto de vista emocional, el alumnado va a 
experimentar un alto nivel de motivación hacia este deporte 
en concreto y hacia la práctica de actividad física en general, 
objetivo fundamental de esta asignatura. 

Objetivo 
General 

Crear adherencia de niñas y adolescentes a la práctica 
deportiva desde edades tempranas a través de enseñanzas 
innovadoras, minimizando así el abandono precoz en la 
educación deportiva. 

Objetivos 
Específicos 

- Experimentar las posibilidades motrices que ofrece el 
bádminton. 
- Practicar y ejecutar los diferentes golpeos que existen en 
este deporte. 
- Mejorar la coordinación óculo-manual. 

Material Red, volante o pluma, globos y raqueta. 

Conclusión 

Consideramos que son muchas las ventajas de incorporar 
este deporte en nuestra programación anual en entornos 
formales y no formales pero, fundamentalmente nuestra 
experiencia valora una muy importante y es la alta motivación 
que niños, niñas y adolescentes muestran por la práctica 
deportiva y la adherencia que consiguen a la misma una vez 
realizadas varias sesiones de esta modalidad deportiva.  
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RECURSOS DIDÁCTICOS 
 
Tarea 1 
Con un globo y una raqueta se le pide a nuestro alumnado, de manera individual, 
mantener el globo en el aire descubriendo los diferentes golpeos que crean que pueden 
realizarse en este deporte. 

 

 
Tarea 2 

Una vez que han experimentado, de manera individual, los diferentes golpeos con el 
globo se colocan por parejas y vamos dando a conocer a nuestro alumnado los tipos de 
golpeos que esta modalidad presenta. 

 

Por encima de la cabeza CLEAR SMASH DROP 

Por debajo de la cabeza DRIVE NET DROP LOB / LIFT 

 
 
Tarea 3 
Esta actividad consiste en llevar el volante o pluma, sin que toque el suelo, hasta un lugar 
determinado empleando el menor número de golpes posible. 
 
 

Tarea 4 
Por parejas, un deportista da la espalda al otro a una distancia de unos 3 metros. Uno con 
raqueta y otro con varios volantes, cuando dice ¡YA!, el jugador que tiene raqueta debe 
girar y golpear el volante. Después de varias veces intercambian los roles. 
 
 
Tarea 5 
Explicación de las reglas del juego y aplicación práctica. 

 
 

Tarea 6 
Organización de un campeonato. El alumnado se pondrá por parejas y se realizará un 
sorteo para la elaboración del cuadro del torneo. Mientras en una pista se juega en 
diferentes días el campeonato oficial, en el resto de las pistas el alumnado continuará 
entrenando y practicando partidos no oficiales. En el ANEXO I se adjunta un modelo de 
cuadro de torneo. 
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EVALUACIÓN 
 
Debido a la motivación e implicación que el alumnado experimenta cuando realiza esta 
unidad didáctica, consideramos que utilizar una autoevaluación para conocer cómo se 
han sentido durante estas semanas de práctica es una opción muy interesante.  

 
 

Ficha de AUTOEVALUACIÓN 
Bádminton 

   

¿Qué te parece esta modalidad deportiva? 
   

¿Cómo valoras tu esfuerzo en estas sesiones? 
   

¿Cómo valoras tu actitud con tus compañeros/as? 
   

¿Conoces las reglas de este deporte? 
   

¿Cómo te sientes al jugar el campeonato? 
   

¿Has jugado con compañeros/as diferentes durante la 
práctica de este deporte? 

   

¿Te gustaría repetir esta actividad en otro momento? 
   

 
¿Se te ocurre alguna propuesta de mejora? 
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ANEXOS 
 
Anexo I 

 
 
 
 
 
 

 


