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¿Por qué practicar BALONCESTO? 

 
 

Introducción 

El baloncesto es un deporte colectivo de oposición-
colaboración comúnmente practicado en las clases de 
Educación Física o como actividad extraescolar en los 
diferentes centros educativos o instituciones deportivas. 
 
Desde Girls Team Up!, se considera fundamental su 
incorporación dentro de las prácticas inclusivas para que se 
comprenda que los deportes conocidos como tradicionales 
también tienen espacio y cabida en el deporte inclusivo. 
 
La siguiente actividad planteada va incorporando variantes 
con el fin de hacer de este deporte un atractivo para jóvenes 
deportistas donde la motivación de sus participantes sea 
elevada y el nivel lo más homogéneo posible. 

Objetivo 
General 

Crear adherencia de niñas y adolescentes a la práctica 
deportiva desde edades tempranas a través de enseñanzas 
innovadoras, minimizando así el abandono precoz en la 
educación deportiva. 

Objetivos 
Específicos 

- Experimentar las posibilidades motrices que ofrece el 
baloncesto. 
- Practicar y las diferentes habilidades técnico-tácticas que 
existen en este deporte. 
- Mejorar la coordinación óculo-manual. 
- Vivenciar la práctica de un deporte colectivo de oposición-
colaboración. 

Material Balones de baloncesto, canastas y dispositivo digital. 

Conclusión 

Para poder llevar a cabo esta actividad es necesario haber 
realizado dos o tres sesiones previas de este deporte con el 
grupo-clase. 
 
El hecho de plantear una situación reducida de juego con 
variantes externas y alejadas del reglamento oficial del 
baloncesto hace que el nivel de los deportistas sea más 
homogéneo debido a la incertidumbre y la falta de control que 
esto genera, fomentando así una inclusión real en la práctica 
deportiva.  
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RECURSOS DIDÁCTICOS 
 
Tarea 1 
Esta actividad consiste en una situación reducida de juego (2vs2 o 3vs3). Ambos equipos 
atacan y defienden en la misma canasta. A medida que el mini partido se desarrolla se 
van incorporando diferentes tipos de variantes al juego a través de una pantalla 
interactiva (móvil, Tablet, portátil) que controlará el profesor. 

 
Variante A 

Bonus 
En la pantalla podrá aparecer durante un tiempo determinado una imagen que muestre 
+1, +2 o +3 (anexo I). Esto significa que si la jugada termina en canasta se sumarán de 
manera extra los puntos que muestra la pantalla. 

 
 
Variante B 
Time-out 
En la pantalla saldrá la imagen de un megáfono (anexo II) y los jugadores tendrán 2 
minutos para reunirse y hablar sobre aspectos clave de su estrategia para hacerse con la 
victoria. 
 
 

Variante C 
One-hand 

Cuando la pantalla se ponga de color azul solo se podrá jugar con la mano dominante. 
Por el contrario, cuando la pantalla esté de color naranja solo se podrá jugar con la mano 
no dominante (anexo III). 
 
 
Variante D 
Change of role 
Esta variante se realizará cuando haya un tercer equipo esperando para jugar. Cuando 
aparezca en la pantalla el logo de “change of role” (anexo IV), el equipo que está 
esperando ocupará el lugar del equipo que vaya por debajo en el marcador. Durante dos 
minutos las canastas de este equipo tendrán valor doble. Finalizados estos dos minutos 
todo vuelve a la normalidad. 
 
 

Variante E 
Black mirror 

Finalmente, cuando la pantalla aparezca de color negro el partido habrá finalizado. 
Ambos equipos se felicitarán dándose la mano y se sentarán en el suelo formando un 
círculo. En este momento se hablará sobre cómo ha ido el partido y qué sensaciones ha 
tenido cada deportista durante esta actividad. 
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EVALUACIÓN 

 

Al tratarse de un deporte de equipo (colaboración-oposición), se considera que una 
COEVALUACIÓN puede resultar muy beneficiosa para el alumnado y dotar de 
información muy útil al docente. La idea es que cada deportista realice una evaluación 
tanto de las personas de su equipo como del equipo oponente a través de esta diana de 
evaluación. 
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ANEXOS 
 
Anexo I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo II 
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Anexo III 
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Anexo IV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo V 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

  


