
 

 

 

 

 

 

 

GOALBALL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Girls Team Up! - Erasmus Project - 2021-1-ES01-KA220-HED-000031153 -  

 



 
 

 

Girls Team Up! - Erasmus Project - 2021-1-ES01-KA220-HED-000031153 -  

 

 
¿Por qué practicar GOALBALL? 

 
 

Introducción 

El “Goalball” es el único deporte creado de manera específica 
para personas ciegas o con discapacidad visual. Es un deporte 
de oposición formado por dos equipos de tres deportistas 
cada uno. 
 
¿Por qué es interesante incluirlo como práctica deportiva en la 
educación formal y no formal? 
 
Es un deporte novedoso, llamativo y motivante para el 
alumnado. Su práctica facilita la diversión del grupo y, además, 
favorece la sensibilización y concienciación hacia las personas 
con discapacidad visual, en este caso. 

Objetivo 
General 

Crear adherencia de niñas y adolescentes a la práctica 
deportiva desde edades tempranas a través de enseñanzas 
innovadoras, minimizando así el abandono precoz en la 
educación deportiva. 

Objetivos 
Específicos 

- Reconocer el esfuerzo y las posibilidades de las personas 
con discapacidad visual en la práctica de actividad física. 
- Apreciar la importancia de la diversidad como forma de 
enriquecimiento personal. 
- Acercarse al conocimiento de un deporte nuevo, por medio 
de la inclusión inversa. 

Material Antifaces o pañuelos, porterías y pelota de goalball o similar. 

Conclusión 

La incorporación de este deporte en la asignatura de 
educación física, o en la educación no formal, sensibiliza y 
conciencia a nuestro alumnado en relación con las personas 
más vulnerables. 

Enlaces de 
interés 

https://www.fedc.es/deportes/goalball  
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RECURSOS DIDÁCTICOS 
 
Tarea 1 
¿Qué es el Goalball? (Iniciación) 
Al tratarse de un deporte novedoso y desconocido para la mayor parte de nuestro 
alumnado, lo ideal es comenzar por presentar esta modalidad deportiva. A través del 
siguiente vídeo podrán hacerse una idea real del deporte que van a tener que practicar: 
https://www.youtube.com/watch?v=cbmV7ZhZeSA 
 

Tarea 2 
Pañuelito-Goalball (Familiarización) 

Con el campo de Goalball limitado y numerado por zonas, se forman dos equipos de 
cinco deportistas. Todos los participantes se sitúan en la mitad de campo, orientados para 
su portería correspondiente. A cada deportista se le asignará un número de 1 al 5. 
 
A partir de ahí, la persona encargada de dirigir el juego anunciará dos números. El primero 
se refiere al jugador y el segundo a la posición que debe ocupar en el campo. Toda la 
práctica se realizará con los ojos tapados por un antifaz. Gana la persona que primero 
llegue a su posición. La división del campo se puede observar en el anexo I. 
 
Tarea 3 
¡No la dejes pasar! 
Formando grupos de 6 a 8 deportistas, se colocarán sentados en círculo con las piernas 
abiertas.  
 
Toda la práctica se realizará con los ojos tapados. El objetivo es empujar un balón de 
goalball con las manos y sobrepasar las piernas de un compañero/a. Se deberá estar en 
silencio para poder escuchar hacia dónde va el balón y poder pararlo antes de que les 
pase por encima de las piernas. El balón deberá ir siempre rodando por el suelo, no 
siendo permitido el bote.  

Tarea 4 
¡Esquívalo! 

Dos deportistas tendrán que cruzar a lo largo el campo de goalball, mientras el resto de 
participantes se colocarán a ambos lados del ancho de la pista e intentarán impedírselo 
con el lanzamiento de diferentes balones. Todas las personas tendrán los ojos tapados 
independientemente del rol que desempeñen en el juego y las diferentes pelotas 
deberán ser lanzadas a ras de suelo. 
 
Tarea 5 
Goalball 
Después de las diferentes tareas de iniciación y familiarización planteadas, se practicará 
el deporte de la manera más real posible, adaptando el número de jugadores, el espacio 
y los periodos de tiempo en base a las necesidades del grupo. Si quieres conocer más 
sobre el reglamento de esta modalidad deportiva puedes acceder al siguiente enlace: 
https://www.fedc.es/deportes/goalball 
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EVALUACIÓN 
 
A continuación se muestra un modelo de ficha de autoevaluación para la valoración y 
reflexión del alumnado en este conjunto de sesiones. La idea es que cada deportista 
rellene este documento calificando su propia actuación durante la práctica de esta 
modalidad deportiva. 
 
 

Ficha de autoevaluación 
GOALBALL 

   

¿Te has divertido practicando este deporte? 
   

¿Cómo valoras tu esfuerzo en estas sesiones? 
   

¿Cómo valoras tu actitud con tus compañeros/as? 
   

¿Conoces las reglas de este deporte? 
   

¿Te gustaría repetir esta actividad en otro momento? 
   

¿Te ha resultado difícil esta modalidad deportiva? 
   

 
¿Qué has aprendido durante las sesiones de Goalball?, ¿qué te ha llamado la 
atención? Cuéntanos tu experiencia. 
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ANEXOS 
 
Anexo I 
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