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El “Plogging” es la practica que combina el ejercicio al aire
libre con la recogida de residuos. Se trata de aprovechar
cualquier actividad fisica al aire libre para la recogida de los
desperdicios que se encuentran en nuestro entorno natural y
urbano.

Desde Girls Team Up!, consideramos que la incorporacion de
esta actividad fisico-deportiva en dmbitos educativos formales
y no formales, propiciara aprendizajes significativos y muy
positivos sobre nuestro alumnado en materia de inclusién,
cooperacién y educacién ambiental.

Crear adherencia de nifias y adolescentes a la practica
deportiva desde edades tempranas a través de ensefianzas
innovadoras, minimizando asi el abandono precoz en la
educacion deportiva.

- Conocer el medio natural y urbano que nos rodea.

- Fomentar la conservacién, el cuidado y el respeto por el
medioambiente.

- Ser sensibles y conscientes ante las acciones positivas y
negativas del ser humano con el medioambiente.

- Participar en actividades fisico-deportivas en el entorno rural
y natural.

Ropa deportiva, bolsa para residuos y guantes.
La sociedad necesita jovenes libres, criticos y comprometidos
con el mundo en el que vivimos.

Llevar a cabo estas sesiones serd un reto altamente motivante
e integrador para el alumnado, fomentando la cooperaciéon y
el trabajo en equipo.

Trabajar con jovenes la educacion ambiental a través de la
practica deportiva favorecera a la construccién de un mundo
mas sostenible.

https://www.ploggingrrevolution.com/




RECURSOS DIDACTICOS

Las siguientes actividades relacionadas con esta modalidad deportiva, plogging, se iran
modificando en funcién de la edad y el nivel de condicién fisica del grupo de deportistas,
alterando su duracién, intensidad y lugar de préctica.

Tarea 1. Tarea 3.

Plogging en nuestro colegio. Plogging en nuestra ciudad.

Tarea 2. Tarea 4.

Plogging en nuestro barrio. Plogging en la montaia o en la playa.

EVALUACION

Al tratarse de una modalidad deportiva cooperativa e integradora, se considera que una
COEVALUACION puede resultar muy beneficiosa para el alumnado y dotar de
informacién muy util al docente. La idea es que cada deportista realice una evaluacién de
tres participantes més a través de esta diana.
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